
 2025 辟雍会神奈川県支部研修会（座談会）           

 

 

１．日 時： 令和 7年 11月 22日（土） １４：３０～１６：２０ 

 

２．場 所： ミューザ川崎シンフォニーホール（JR川崎駅北口より徒歩５分） 

 

３．テーマ： 「ネパール人から見た日本の教育事情（多文化共生社会の現状）」 

 

４．目 的： 近年、学校で増加している外国籍生徒が抱える問題は多岐に渡って 

      いる。今回は実際に日本の学校を卒業した方から、様々な経験につい 

      てお話しいただき、現状の認識と、教育課題を中心に理解を深める事 

      を目的とする。 

５．話 者： Merita Shrestha(メリタ セレスタ)さん ＊プロフィール裏面参照  

        ・日本在住１２年 現在会社員 （既婚、１児の母）川崎区在住 

        ・神奈川県立向の岡工業高校定時制卒業 

        ・CBC外語ビジネス専門学校 

        ・(株) Will Design  

 

６．座談会時程             司会進行：本多（辟雍会理事） 

 

     14:30～ 話者の紹介、既発表資料の振り返り(平成 30年) 

     14:45～ 話者からの様々な体験発表等 

     15:15～ （休憩） 

     15:25～ テーマを絞って質疑応答（事前に質問を集めておく） 

     15:55～ 他のネパール人参加者を交えた座談会 

     16:00～ まとめ     ＊感想用紙記入 

     16:15～ 閉会(集合写真) ＊会場現状復帰 

     ～16:30 会場完全撤収 

    ＊17:00～ 懇親会（別会場へ）  出席は、受付時に伺います。 

 

＊話していただく主な内容（話しのプロではないのでご容赦ください。） 

 

 日本の学校、定時制高校、日本で困ったこと、在学中のエピソード、結婚（式）、

妊娠・出産、子育ての事、ネパールと日本との違い、学校にして欲しかった事、困

った事、生活上の問題点、日本在留に関する事、将来の職業希望等、座談会参加者

からの質問回答等 の予定です。 

 

 

  

 〇１７：００～近くのお店で懇親会の予定です。（ご希望の方歓迎！）  

 



＜話者の紹介＞                   

名前 Merita Shrestha (メリタ セレスタ)    

１.   1998 年生まれ 

２. 出 身      ネパール パルバット郡  

３．現在の職業・業務内容  

 現在は IT企業で働いています。私たちの会社が開発したソフト

ウェアを、主に日本に住むネパールの方々に販売しており、その

業務全般を担当しています。 

４．趣味は旅行、スポーツ、料理です。今は 4歳の息子がいるの

で、休日は子供と一緒にいろいろな場所へ出かけて自然と触れ合

うことが、一番の楽しみになっています。             

 ＊今回の会合でお伝えしたいこと等々 

 学生時代はとても充実していました。特に運動会やスポーツ大会では挑戦心を持

って頑張り、先生方がいつも応援してくれました。学校行事や遠足も楽しい思い出

です。また、妊娠を経験しながらの学生生活は大変でしたが、先生や家族、友人の

支えがあり、乗り越えることができました。その経験から、人との支え合いの大切

さを学びました。 

 私は日本の方々の優しさをたくさん感じています。ただ、時には外国人の生徒が

いじめや困難に直面している話も聞きます。だからこそ、日本の皆さんには、今の

優しさをそのままに、さらに外国人に対して思いやりを持ち、少し敏感になって接

していただきたいです。外国人は文化やビザ、社会的な壁など、さまざまな課題を

抱えています。その背景を理解しようとする姿勢が、とても大きな支えになると思

います。 

 今は、仕事、家庭、そして社会活動（ボランティア）のバランスをとることに一

番苦労しています。ボランティアでは日本にいる若い学生を支援していて、彼らの

ためにできる限り時間を作るようにしています。また、家族との時間も大切にしな

がら、仕事でも日本で頑張るネパールの方々がビジネスを成長させられるようサポ

ートしています。 

 将来は、すべての役割をしっかり果たせる自立した女性になることを目指してい

ます。そして、神様に近い心を持ち、社会に貢献しながら、特に日本で暮らす外国

人を支援し、安心して生活できるように導ける存在になりたいと思っています。 

 最後に、ネパールの文化や暮らしについても、少しでも皆さんにお伝えできれば

嬉しいです。 


